Обеспечение безопасности жизнедеятельности и
охрана здоровья занимающихся

Особое место в работе МБУ СШОР по баскетболу занимают вопросы здоровья занимающихся, его сохранения. В спортивной школе тренируются дети и подростки, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие допуск к занятиям спортом.
Во избежание случаев спортивного травматизма в школе проводятся следующие мероприятия:
1. инструктаж по ТБ на занятиях;
2. занятия в спортивной форме и обуви;
3. контроль за санитарно-гигиеническим состоянием спортивных залов;
4. врачебно-педагогический контроль учебной нагрузки занимающихся;
5. наличие медицинской аптечки для оказания первой медицинской помощи;
6. контроль состояния занимающихся; во время проведения спортивных мероприятий.

 В БУЗ ВО «Вологодский областной врачебно-физкультурный диспансер» проводится периодическая диспансеризация занимающихся тренировочных групп и групп спортивного совершенствования. Спортсмены групп начальной подготовки имеют справку от участкового педиатра об отсутствии противопоказаний для занятий баскетболом. 

Спортивная школа располагает:
1. необходимыми первичными средствами пожаротушения;
2. ограждением по периметру здания спортивной школы;
3. звуковым оповещением тревоги;
4. отлажена система контрольно-пропускного режима, осуществляется круглосуточное  дежурство сторожем;
5. спортивный инвентарь и оборудование соответствует требованиям СанПина.

В целях повышения безопасности детей, а также адекватных действий при угрозе ЧС проводятся тренировочные эвакуации детей из здания школы, инструктажи с занимающимися о мерах по обеспечению безопасности, мероприятия по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма.

В период тренировочного процесса и при проведении соревнований спортсмены обеспечиваются питьевым режимом.
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