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Методическая разработка «Юный баскетболист» предназначена для организации и проведения мероприятия с детьми 7-8 лет в рамках инновационной деятельности учреждения . 

 Предварительная практика на тренировках уже сформировала у детей некоторые представления о Баскетболе, а различные игры, эстафеты,  и манипуляции с мячом, входящие в программу мероприятия помогут закрепить этот Образ и ещё ближе познакомиться с невероятным многообразием и возможностями действий с мячом. 
1.     Положение о Мероприятии. 

2.     Программа Мероприятия (описание конкурсов и правила их судейства). 

3.     План-сценарий. 

4.     Форма протокола. 

5.     Оборудование и инвентарь. 
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                                                                                                            «Утверждаю» 

                                                                                        Директор МБОУДОД СДЮСШОР №2 

                                                                                                             _________М.Н.Фролова 

  

  

  

  

ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении спортивного мероприятия «Юный баскетболист" 

І.   Цели и задачи: 

1. Формирование и поддержание Образа практики у детей, занимающихся баскетболом .

2.  Применение учащимися умений и навыков действий с мячом, приобретённых на тренировках.

  

  

ІІ.  Организация мероприятия: 

Общая организация осуществляется   методическим отделом .

 Ответственный за проведение мероприятия инструктор- методист  Кузнецова О.В. 

Гл. судья соревнований Кузнецова О.В.Гл. секретарь Курочкина Е.В.

 Ответственный за организацию детей, места проведения и подготовку инвентаря Полтиевич М.А.
  

ІІІ.  Участники соревнований, состав команд: 

В соревнованиях принимают участие, учащееся начальной школы, возраст 7-8 лет, мальчики и девочки, две команды по 10 человек. 

  

  

ІY.   Программа соревнований: 

        Программа соревнований включает  6 конкурсов: 

- Эстафета «Ведение мяча»; 

- эстафета «Передача с броском цель»; 

- Эстафета «Броски в обруч с отскоком»; 

 - Эстафета «Мяч капитану»: 

- Подвижная игра «Пять передач»; 

 -Подвижная игра «Охотники и утки» 

  

Y.           Сроки, порядок и место проведения: 

Спортивное мероприятие «Юный баскетболист» проводится  ________
В спортивном зале МБОУДОД СДЮСШОР №2
Начало соревнований в ________ 

  

YІ.  Определение победителей: 

Победители определяются по сумме результатов всех конкурсов программы 

  

YІІ.  Награждение победителей и призёров: 

             За 1-е, -2-е;  место    команды награждается грамотами , все участники - сладкими призами. 

  

  

  

Программа 

 Спортивного мероприятия «Юный баскетболист» 


1. ВЕДЕНИЕ МЯЧА 

Необходимое оборудование и инвентарь: 2-3 дистанции 9-12 м, баскетбольные мячи, стойки (по количеству команд), свисток, секундомер. 

Описание эстафеты: 

         Команды выстраиваются у линии старта. В руках у первых участников - баскетбольный мяч. Напротив каждой команды на расстоянии 9-12 м стоит стойка. По сигналу судьи, первые участники начинают ведение мяча по дистанции, доводят его до линии, на которой стоит ограничительная стойка, берут мяч в руки и бегом возвращаются к своей команде, передают мяч следующему участнику, а сами становятся в конец колонны, и т.д Время, затраченное на выполнение задания,  определяется по секундомеру. Побеждает команда, показавшая лучшее время. 

Правила выполнения: 

        Ведение мяча выполняется одной рукой (правой или левой); 

        В случае потери мяча, участник должен вернуться на место потери  и продолжить выполнение задания; 

        Не заступать за линию старта. 

За каждую, допущенную ошибку, команде к общему времени добавляется 1 сек. 

2. ПЕРЕДАЧА С БРОСКОМ В ЦЕЛЬ. 

Необходимое оборудование и инвентарь: 2-3 дистанции (длина 17,5 м), баскетбольные мячи на каждую команду, «корзины» на каждую команду, свисток, секундомер. 

Описание эстафеты: 

     Участники команд становятся в шеренги на разметки, расстояние между которыми 1,5 м., в руках у первого мяч. На расстоянии 2.5 м от последнего участника стоит корзина. По сигналу первые участники начинают  передачу мяча следующему участнику броском из рук в руки и так до последнего участника. Последний участник, получив мяч, поворачивается лицом к корзине и выполняет бросок в корзину, далее достает мяч (в случае не попадания подбирает мяч, кладёт его в корзину, сразу же достаёт его) и бежит в конец колонны. В это время все участники продвигаются  на одну отметку вперёд по дистанции. Снова выполняются броски с передачей и  так до последнего. Секундомер выключается, когда последний  участник выполнит бросок в корзину (если не попал -подбирает и кладёт его в корзину). Побеждает команда, показавшая лучшее время. 

Правила выполнения: 

        Стоять участник должен точно на отметке; 

        Выполнять передачу можно любым удобным способом; 

        При потере мяча во время передачи, мяч подбирает тот, кто не поймал его, он становится на свою отметку и бросает мяч следующему участнику; 

        Если мяч попал, но выскочил из корзины, участник подбирает его и сразу бежит с ним в конец колонны, в этом случае, из общего времени команды вычитается, 1 сек. 

За каждую, допущенную ошибку, команде к общему времени добавляется 1 сек.                                                                                                                 
  

  

3. БРОСКИ В ОБРУЧ С ОТСКОКОМ 

Необходимое оборудование и инвентарь: Обучи  (D 90 см) на каждую команду, баскетбольный мяч на каждую команду. 

Описание эстафеты: 

     Участники команд выстраиваются у линии в колонну.  На расстоянии 1,5 м.  от линии старта крепится обруч. С противоположной стороны так же на расстоянии 1.5 м. от центра обруча проводится линия, на которой стоит один из участников команды, в руках у него мяч. По сигналу он делает передачу броском об пол в центре обруча. Сам бежит в конец колонны (с правой стороны). Участник, получивший мяч после отскока, перебегает на противоположную сторону (тоже с правой, для него стороны), и так же выполняет бросок с отскоком, направляя мяч следующему участнику и т.д. Последний участник, выполнивший передачу, запрыгивает в обруч двумя ногами. В этот момент секундомер выключается. Побеждает команда, показавшая лучшее время. 

  

Правила выполнения: 

        При выполнении бросков нельзя заступать за линию; 

        При потере мяча, его подбирает тот участник, который не смог его поймать. 

За каждую, допущенную ошибку, команде к общему времени добавляется 1с.
  

  

4. МЯЧ - КАПИТАНУ 
Необходимое оборудование и инвентарь: площадка, не менее 20х10м, два круга (D- 5м), баскетбольных мяча. 

Описание эстафеты: 

Играют одновременно две команды. Они образуют два равных круга, (D- 5м) расстояние между участниками 0,5 м. В центре капитан, у него мяч. По сигналу он  выполняет передачу мяча (способом снизу) одному из участников, участник, возвращает мяч капитану, капитан бросает мяч следующему, он так же возвращает мяч капитану и т.д.. Когда последний участник возвратил мяч капитану, капитан начинает ещё один круг бросков, (но уже способом - от груди).  Секундомер выключается, когда капитан поймал мяч, брошенный последним участником. Побеждает команда, выполнившая задание первой. 

Правила выполнения: 

        Не заходить за линию круга; 

        При потере мяча, мяч подбирает тот участник, который не смог его поймать; 

        Не нарушать порядок передачи мяча. 

 За каждую, допущенную ошибку, команде к общему времени добавляется 1с.                                                                                                                                

  

5.ПЯТЬ ПЕРЕДАЧ (подвижная игра) 

Необходимое оборудование и инвентарь: Спортивная площадка 10х10м, один баскетбольный мяч. 

Описание игры: 

Играют две команды. Время игры 5 мин. Участники свободно распределяются по площадке. По сигналу включается секундомер и участники команды, у которой мяч, начинают делать передачи между членами своей команды. Если это удалось, команда получает 1 очко, а мяч передаётся другой команде. Если, пять передач команде сделать, не удалось, мяч тоже передаётся другой команде. По истечении 5-и мин. игра останавливается, и подсчитываются очки, набранные командами. Выигрывает команда, набравшая большее количество очков, т.е. сделавшая большее количество 5-и разовых передач. 
Правила в игре: 

        Передачи мяча делаются любым способом, но  без удара об пол; 

        Нельзя толкать соперника; 

        Нельзя выхватывать и отбирать мяч у соперника. 

При нарушении этих правил во время выполнения 5-и передач -- очко не засчитывается. 

  

6.ОХОТНИКИ И УТКИ 

Необходимое оборудование и инвентарь: Спортивная площадка 10х10м, один баскетбольный мяч. 

Описание игры: 

Играют две команды.  Одна команда «Охотники», другая - «Утки». На полу чертится круг (D- 5м) - это «Озеро», в нем находятся утки. За кругом располагаются  «охотники», у одного из охотников в руках мяч. Даётся время -3 -5 мин. Охотники выбивают уток. Если мяч попадёт в утку, утка выходит из игры. По истечении времени игра заканчивается, и команды меняются местами, «охотники» становятся «утками», «утки» - «охотниками». Выигрывает команда, выбившая больше уток за данное время. Если количество  выбитых уток одинаково, даётся дополнительное время. 
Правила в игре: 

        Охотники не имеют права заступать за линию «озера»; 

        Утка не может оставаться в игре после попадания в неё мячом. 

· Утки не имеют права « выплывать» из «озера»
При заступе  « на одну стопу»  попадание не засчитывается. Если одна и та же утка дважды нарушит правила, она выходит из игры. 

                                               ПЛАН- СЦЕНАРИЙ 

  

Место проведения - Спортивный зал МБОУДОД СДЮСШОР№»
Дата проведения  _________
Начало мероприятия _________
Общее количество участников _____ чел. 

В мероприятии участвуют две команды: _____________ и ______________. 

Состав команды -10 человек. 

  

	  
	Содержание 
	время 
	Организационно-методичестие указания 

	1 
	        Команды под музыку  входят в зал и выстраиваются в шеренгу. 

  
	1 мин 
	Звучит спортивный марш. Каждая команда имеет свою форму или отличительный знак. 

	2 
	Ведущий приветствует участников. 

  
	1 мин 
	  

	3 
	  

Участники сдают рапорт, приветствуют друг-друга, озвучивают девиз. 

  
	2 мин 
	Девиз команды готовят заранее 

	4 
	  

 Ведущий  беседует с детьми о том, какие умения они приобрели, занимаясь баскетболом, почему нравится им эта игра. 

  
	2 мин 
	  

	5 
	Ведущий читает стихотворение «Ода мячу, или как я стал баскетболистом». 
  

  
	2 мин 
	Рассказ в стихотворной форме о Мяче, как о волшебном  предмете, который помог стать мальчику настоящим спортсменом способствует формированию и поддержанию у учащихся образа спортсмена -баскетболиста 

	6 
	Рассказывает о ходе мероприятия. Желает успеха. 
	1 мин 
	Фразы короткие, чёткие и понятные 

	7 
	Разминка с мячами (разминку проводит старший воспитанник СДЮСШОР .) 
  
	3 мин 
	Учащиеся выстраиваются в четыре шеренги и по показу выполняют упражнения для разминки 

	8 
	После разминки участники выстраиваются в две колонны и  ведущий объявляет о начале соревнований 

  

  
	1 мин 
	  

	  

  

  

  

  

9 
	1-й конкурс «Ведение мяча»; 
	3 мин 
	  

  

Участники заблаговременно ознакомлены со всеми конкурсами, знают правила выполнения и судейства. 

	
	  

2-й конкурс «Передача с броском в цель»; 
	4 мин 
	

	
	3-й конкурс  «Броски в обруч с отскоком»; 
	3 -4мин 
	

	
	4-й конкурс  «Мяч капитану»; 
	3 -4мин 
	

	
	5-й конкурс  «Пять передач»; 
	5 мин 
	

	
	  

6-й конкурс «Охотники и утки» 
	5х2 

10 мин 
	

	  
	По окончании каждого конкурса судья объявляет результат. 

  

	10 
	 Обработка протоколов, подсчёт результатов, подготовка грамот 
	5 - 7 мин 
	Формы протоколов готовятся заранее 

	11 
	Общее построение, беседа о впечатлениях, полученных на соревнованиях. 
	2 -3 мин 
	  

	12 
	Вручение каждому участнику эмблемы «Юный баскетболист» 

  
	2 -3 мин 
	Эмблема готовится заранее. 

	13 
	Награждение победителей и призёров, вручение призов всем участникам. 
	3 мин 
	За 1 и 2-е места командам вручаются грамоты 

	14 
	Выход из зала под музыку. 
	1 мин 
	  

	  
	  
	Итого:  60 мин 
	  

	 
	 
	 
	 
	 
	 


  

  

  

ПРОТОКОЛ 
СУДЕЙСТВА СПОРТИВНЫХ КОНКУРСОВ ПО ПРОГРАММЕ «ЮНЫЙ БАСКЕТБОЛИСТ» 

  

  

  

	команды 
	Ведение мяча 
	Передача с броском в цель 
	Броски в обруч с отскоком 
	Мяч капитану 
	Пять передач 
	Охотники и утки 
	0чки 
	место 

	
	рез 
	ош 
	Ок 

рез 
	рез 
	ош 
	Ок 

рез 
	рез 
	ош 
	Ок 

рез 
	рез 
	ош 
	Ок 

рез 
	рез 
	ош 
	Ок 

рез 
	рез 
	ош 
	Ок 

рез 
	  
	  

	
	  

  

  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
	  

  

  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  


  

  

Гл. судья:________________ 

Гл. секретарь_________________ 

  

  

  

  

Оборудование и инвентарь 

  

             Для проведения мероприятия необходимо: 

1.     Спортивная площадка не менее 18х 9м. 

2.     Мел, секундомер, свисток, бумага для разметки. 
3.     Баскетбольные мячи на каждого участника  -20 мячей. 

4.     Обручи d 90 см - 2 шт. (или по количеству команд). 

5.     Стойки -2 шт. (или по количеству команд).
