Учебный план дополнительной общеобразовательной предпрофессиональной программы по виду спорта баскетбол

Объём учебных занятий по предметным областям (на 46 недель).
	Средства подготовки
	Этапы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки (НП)
	Тренировочный этап - (ТЭ)
	этап спортивного совершенствования (СС)

	
	
	Начальная специализация
	Углублённая специализация
	

	
	1-й год 
	2-й год
	3-й год
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год
	1-й год

	Общая физическая подготовка
	76
	90
	84
	86
	93
	72
	68
	1
	60

	Специальная физическая подготовка


	23
	40
	36
	52
	62
	78
	90
	101
	130

	Техническая подготовка


	55
	74
	80
	103
	124
	150
	172
	194
	206

	Тактическая, теоретическая психологическая подготовка, медико-восстановительные мероприятия
	39
	58
	62
	93
	117
	150
	184
	206
	238

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка 
	33
	40
	40
	43
	52
	60
	68
	77
	86

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика
	26
	34
	34
	43
	56
	78
	90
	108
	120

	Самостоятельная работа обучающихся, в том числе по ИУП в условиях летних ТС
	24
	32
	32
	40
	48
	56
	64
	72
	80

	Количество часов 
	в год
	276
	368
	368
	460
	552
	644
	736
	828
	920

	
	в неделю
	6
	8
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20

	Форма контроля
	Норматив поОФП и СФП
	Норматив по ОФП и СФП
	Норматив по ОФП и СФП
	Норматив по ОФП и СФП
	Норматив по ОФП и СФП
	Норматив по ОФП и СФП
	Норматив по ОФП и СФП
	Норматив по ОФП и СФП
	Норматив по ОФП и СФП


Примерный план-график подготовки баскетболистов 1-го года обучения в группах начального этапа

(42 недели (252 часа) тренировочный период и 4 недели (24 часа) тренировочных сборов и индивидуальной подготовки летнего периода)

	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	         Сентябрь
                Октябрь
                                           Ноябрь
                                 Декабрь

	
	
	недели

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	ОФП
	76
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	СФП
	23
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	   -
	1
	1

	Техническая подготовка
	55
	2
	2
	3
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	-
	2
	1
	2
	1
	1
	-
	1
	1

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.

	Теоретическая подготовка
	9
	1
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-

	Тактическая подготовка
	28
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	1

	Психологическая подготовка
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	2
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	9
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-

	Учебные и контрольные игры
	24
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	1

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.

	Участие в соревнованиях, 


	26
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	-

	Тренерская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего часов


	252
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6


	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	                  ЯНВАРЬ
         ФЕВРАЛЬ
       МАРТ                                   АПРЕЛЬ                                

	
	
	
недели

	
	
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	ОФП
	76
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	2

	СФП
	23
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	-

	Техническая подготовка
	55
	2
	-
	1
	1
	1
	-
	2
	1
	1
	2
	1
	-
	2
	2
	-
	2
	-

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.

	Теоретическая подготовка
	9
	-
	   -
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	Тактическая подготовка
	28
	1
	-
	1
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	1
	-
	1
	-

	Психологическая подготовка
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	9
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-

	Учебные и контрольные игры
	24
	1
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	-
	1
	1
	2
	-
	-
	1
	-
	1
	-

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.

	Участие в соревнованиях, 


	26
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	-
	5
	-
	4

	Тренерская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего часов


	252
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6


	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	       МАЙ                                  ИЮНЬ
                                                       ИЮЛЬ           АВГУСТ

	
	
	недели

	
	
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	
	Виды  подготовки
	43-46



	ОФП
	76
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	
	ОФП 
	4

	СФП
	23
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	СФП
	4

	Техническая подготовка
	55
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	
	Техническая подготовка
	6

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико–восстановительные мероприятия.
	
	
	

	Теоретическая подготовка
	9
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	летние ТС, самостоятельная работа обучающихся
	Теоретическая подготовка
	6

	Тактическая подготовка
	28
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	Тактическая подготовка
	2

	Психологическая подготовка
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	                        Технико-тактическая (интегральная) подготовка.
	
	
	

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	9
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	Игровая подготовка
	2

	Учебные и контрольные игры
	24
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	1
	
	
	

	                      Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.
	
	
	

	Участие в соревнованиях, 


	26
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Тренерская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Всего часов: 276


	252
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	
	Кол-во часов 
	24


Примерный план-график подготовки баскетболистов 2-го года обучения в группах начального этапа

(42 недели (336 часов) тренировочный период и 4 недели (32 часа) тренировочных сборов и индивидуальной подготовки летнего периода)

	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	         Сентябрь
                Октябрь
                                           Ноябрь
                                 Декабрь

	
	
	недели

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	ОФП
	90
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2

	СФП
	40
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	-
	1
	2
	1
	2
	1
	-
	-
	-
	1

	Техническая подготовка
	74
	-
	1
	3
	3
	-
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	3
	-
	2
	1
	2
	1
	3

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.

	Теоретическая подготовка
	12
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	-

	Тактическая подготовка
	37
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	2

	Психологическая подготовка
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	4
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	14
	-
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	-

	Учебные и контрольные игры
	26
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.

	Участие в соревнованиях, 


	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	5
	

	Тренерская и судейская практика
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов. 


	336
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	                  ЯНВАРЬ
         ФЕВРАЛЬ                      МАРТ                                   АПРЕЛЬ                                

	
	
	
недели

	
	
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	ОФП
	90
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	СФП
	40
	1
	-
	-
	2
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	-

	Техническая подготовка
	74
	1
	1
	3
	2
	2
	1
	3
	3
	1
	3
	3
	2
	1
	2
	3
	2
	1

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.

	Теоретическая подготовка
	12
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	Тактическая подготовка
	37
	2
	-
	2
	-
	1
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	1
	-
	2
	-
	2
	-

	Психологическая подготовка
	5
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	14
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	  -
	1
	-
	-

	Учебные и контрольные игры
	26
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	-

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.

	Участие в соревнованиях, 


	34
	-
	5
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	5

	Тренерская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего часов. 
	336
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8


	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	       МАЙ
    ИЮНЬ
                                                 ИЮЛЬ
        АВГУСТ

	
	
	
недели

	
	
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	
	Виды  подготовки
	43-46

	ОФП
	90
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	
	ОФП 
	10

	СФП
	40
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	СФП
	6

	Техническая подготовка
	74
	4
	1
	-
	2
	1
	1
	1
	
	Техническая подготовка
	6

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка,  медико – восстановительные мероприятия.
	
	
	

	Теоретическая подготовка
	12
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	летние ТС, самостоятельная работа обучающихся
	Теоретическая подготовка
	6

	Тактическая подготовка
	37
	1
	-
	2
	-
	2
	2
	2
	
	Тактическая подготовка
	2

	Психологическая подготовка
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.
	
	

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	14
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	
	Игровая подготовка
	2

	Учебные и контрольные игры
	26
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	
	
	

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.
	
	

	Участие в соревнованиях, 


	34
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Тренерская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Всего часов. 368
	336
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	
	Кол-во часов
	32


Примерный план-график подготовки баскетболистов 3-го года обучения в группах начального этапа

(42 недели (336 часов) тренировочный период и 4 недели (32 часа) тренировочных сборов и индивидуальной подготовки летнего периода)
	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	         Сентябрь
                Октябрь
                                           Ноябрь
                                 Декабрь

	
	
	недели

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	ОФП
	84
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	2

	СФП
	36
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	1

	Техническая подготовка
	80
	-
	1
	3
	3
	1
	2
	2
	1
	2
	3
	3
	3
	1
	2
	1
	2
	1
	3

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.

	Теоретическая подготовка
	12
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	-

	Тактическая подготовка
	40
	-
	2
	-
	-
	2
	1
	-
	2
	-
	2
	1
	1
	2
	-
	-
	2
	-
	2

	Психологическая подготовка
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	Медицинское обследование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	восстановительные

мероприятия
	4
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	14
	-
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	-

	Учебные и контрольные игры
	26
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика

	Участие в соревнованиях, 


	34
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5
	-

	Тренерская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего часов. 
	336
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8


	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	                  ЯНВАРЬ
         ФЕВРАЛЬ
                                      МАРТ                                   АПРЕЛЬ                                

	
	
	
недели

	
	
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	ОФП
	84
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2

	СФП
	36
	1
	-
	-
	2
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	-

	Техническая подготовка
	80
	1
	1
	3
	2
	2
	1
	3
	3
	1
	3
	3
	2
	1
	2
	3
	2
	1

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.

	Теоретическая подготовка
	12
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	Тактическая подготовка
	40
	2
	-
	2
	-
	1
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	1
	-
	2
	-
	2
	-

	Психологическая подготовка
	6
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	14
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	Учебные и контрольные игры
	26
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	-

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.

	Участие в соревнованиях, 


	34
	-
	5
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	5

	Тренерская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего часов. 
	336
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8


	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	       МАЙ
    ИЮНЬ
                                                    ИЮЛЬ
      АВГУСТ

	
	
	
недели

	
	
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	
	Виды  подготовки
	43-46

	ОФП
	84
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	
	ОФП 
	10

	СФП
	36
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	СФП
	6

	Техническая подготовка
	80
	4
	1
	-
	2
	1
	2
	2
	
	Техническая подготовка
	6

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.
	
	
	

	Теоретическая подготовка
	12
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	летние ТС, самостоятельная работа обучающихся
	Теоретическая подготовка
	6

	Тактическая подготовка
	40
	1
	-
	2
	-
	2
	2
	2
	
	Тактическая подготовка
	2

	Психологическая подготовка
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.
	
	
	

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	14
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	
	Игровая подготовка
	2

	Учебные и контрольные игры
	26
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	
	
	

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.
	
	
	

	Участие в соревнованиях, 


	34
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Тренерская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Всего часов. 368
	336
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	
	Кол-во часов
	32


Примерный план-график подготовки баскетболистов 1-го года обучения в группах тренировочного этапа

(42 недели (420 часов) тренировочный период и 4 недели (40 часов) тренировочных сборов
и индивидуальной подготовки летнего периода)
	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	         Сентябрь
                Октябрь
                                           Ноябрь
                                 Декабрь

	
	
	недели

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	ОФП
	86
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1

	СФП
	52
	2
	2
	-
	-
	-
	2
	1
	-
	3
	1
	1
	-
	3
	1
	1
	-
	3
	3

	Техническая подготовка
	103
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.

	Теоретическая подготовка
	22
	1
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	2
	-

	Тактическая подготовка
	57
	-
	-
	3
	3
	1
	-
	2
	1
	-
	2
	2
	1
	-
	2
	2
	1
	-
	2

	Психологическая подготовка
	10
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	4
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	13
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	3
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	Учебные и контрольные игры
	30
	-
	-
	1
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	1
	2
	-
	-
	1
	2
	-
	-
	1

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.

	Участие в соревнованиях, 


	40
	-
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	5
	-
	-

	Тренерская и судейская практика
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-

	Всего часов. 
	420
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10


	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	                  ЯНВАРЬ
         ФЕВРАЛЬ
      МАРТ                                   АПРЕЛЬ                                

	
	
	
недели

	
	
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	ОФП
	86
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2

	СФП
	52
	1
	1
	-
	3
	1
	1
	-
	2
	1
	1
	-
	3
	2
	3
	1
	-
	2

	Техническая подготовка
	103
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.

	Теоретическая подготовка
	22
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	Тактическая подготовка
	57
	2
	2
	1
	-
	2
	2
	1
	-
	2
	2
	1
	-
	3
	2
	2
	1
	2

	Психологическая подготовка
	10
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	13
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Учебные и контрольные игры
	30
	2
	1
	-
	-
	2
	1
	-
	-
	2
	1
	-
	-
	1
	1
	1
	-
	1

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.

	Участие в соревнованиях, 


	40
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	5
	-

	Тренерская и судейская практика
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего часов. 
	420
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10


	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	       МАЙ
    ИЮНЬ                                                            ИЮЛЬ       АВГУСТ

	
	
	
недели

	
	
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	
	Виды  подготовки
	43-46

	ОФП
	86
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	
	ОФП 
	10

	СФП
	52
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	СФП
	8

	Техническая подготовка
	103
	2
	3
	1
	3
	3
	1
	3
	
	Техническая подготовка
	10

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.
	
	
	

	Теоретическая подготовка
	22
	2
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	летние ТС, самостоятельная работа обучающихся
	Теоретическая подготовка
	-

	Тактическая подготовка
	57
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	
	Тактическая подготовка
	6

	Психологическая подготовка
	10
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	4
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.
	
	
	

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	13
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	
	Игровая подготовка
	6

	Учебные и контрольные игры
	30
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.
	
	
	

	Участие в соревнованиях, 


	40
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Тренерская и судейская практика
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Всего часов - 460
	420
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	Кол-во часов
	40


Примерный план-график подготовки баскетболистов 2-го года обучения в группах тренировочного этапа

(42 недели (504 часа) тренировочный период и 4 недели (48 часов) тренировочных сборов и индивидуальной подготовки летнего периода)

	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	         Сентябрь
                Октябрь
                                           Ноябрь
                                 Декабрь

	
	
	недели

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	ОФП
	93
	3
	3
	2
	-
	3
	3
	2
	-
	3
	3
	2
	-
	3
	3
	2
	-
	2
	3

	СФП
	62
	3
	3
	2
	-
	2
	2
	1
	-
	3
	2
	1
	-
	3
	2
	1
	-
	2
	3

	Техническая подготовка
	124
	3
	1
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.

	Теоретическая подготовка
	24
	1
	-
	-
	2
	-
	1
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-

	Тактическая подготовка
	75
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Психологическая подготовка
	14
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	4
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	16
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	-

	Учебные и контрольные игры
	36
	-
	1
	2
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	1
	2
	-
	-
	1
	2
	-
	-
	1

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.

	Участие в соревнованиях, 


	40
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	5
	-
	-

	Тренерская и судейская практика
	16
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	2
	-

	Всего часов. 

	504
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12


	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	                  ЯНВАРЬ
         ФЕВРАЛЬ
      МАРТ                                   АПРЕЛЬ                                

	
	
	
недели

	
	
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	ОФП
	93
	3
	2
	-
	3
	3
	2
	-
	3
	3
	2
	-
	3
	3
	3
	2
	-
	3

	СФП
	62
	3
	1
	-
	2
	2
	1
	-
	2
	2
	1
	-
	2
	1
	1
	1
	-
	2

	Техническая подготовка
	124
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.

	Теоретическая подготовка
	24
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	1
	-
	2
	-
	-
	1
	-
	2
	-

	Тактическая подготовка
	75
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Психологическая подготовка
	14
	1
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	16
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	1

	Учебные и контрольные игры
	36
	1
	2
	-
	-
	1
	2
	-
	-
	1
	2
	-
	-
	2
	1
	2
	-
	-

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.

	Участие в соревнованиях, 


	40
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	5
	-

	Тренерская и судейская практика
	16
	-
	2
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	2
	-
	1
	-
	1

	Всего часов. 
	504
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12


	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	       МАЙ
    ИЮНЬ                                                           ИЮЛЬ               АВГУСТ

	
	
	
недели

	
	
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	
	Виды  подготовки
	43-46

	ОФП
	93
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	
	ОФП 
	11

	СФП
	62
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	
	СФП
	10

	Техническая подготовка
	124
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	
	Техническая подготовка
	15

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, 

медико – восстановительные мероприятия.
	
	
	

	Теоретическая подготовка
	24
	-
	2
	-
	1
	-
	2
	-
	летние ТС, самостоятельная работа обучающихся
	Теоретическая подготовка
	

	Тактическая подготовка
	75
	2
	-
	-
	2
	2
	-
	2
	
	Тактическая подготовка
	6

	Психологическая подготовка
	14
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	
	
	

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	4
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	
	
	

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.
	
	
	

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	16
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	
	Игровая подготовка
	6

	Учебные и контрольные игры
	36
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.
	
	
	

	Участие в соревнованиях, 


	40
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	

	Тренерская и судейская практика
	16
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	

	Всего часов. 552
	504
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	
	Кол-во часов
	48


Примерный план-график подготовки баскетболистов 3-го года обучения в группах тренировочного этапа

(42 недели (558 часов) тренировочный период и 4 недели (56 часов) тренировочных сборов и индивидуальной подготовки летнего периода)

	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	         Сентябрь
                Октябрь
                                           Ноябрь
                                 Декабрь

	
	
	недели

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	ОФП
	72
	3
	3
	1
	-
	2
	2
	1
	-
	2
	2
	1
	-
	2
	2
	1
	-
	3
	3

	СФП
	78
	3
	3
	1
	-
	2
	2
	2
	-
	2
	2
	2
	-
	2
	2
	2
	-
	3
	3

	Техническая подготовка
	150
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	4

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.

	Теоретическая подготовка
	26
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-

	Тактическая подготовка
	100
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Психологическая подготовка
	20
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	1
	2
	-
	1
	-

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	4
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	20
	-
	-
	1
	-
	2
	1
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	Учебные и контрольные игры
	40
	-
	1
	2
	-
	-
	2
	1
	-
	-
	2
	1
	-
	-
	2
	1
	-
	-
	1

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.

	Участие в соревнованиях, 


	50
	-
	-
	-
	6
	-
	-
	-
	6
	-
	-
	-
	7
	-
	-
	-
	6
	-
	-

	Тренерская и судейская практика
	28
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	2
	2
	1
	-
	2
	-
	1
	-
	-
	-

	Всего часов. 
	558
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14


	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	                  ЯНВАРЬ
         ФЕВРАЛЬ
      МАРТ                                   АПРЕЛЬ                                

	
	
	
недели

	
	
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	ОФП
	72
	2
	1
	-
	2
	2
	1
	-
	2
	2
	1
	-
	2
	2
	2
	1
	-
	3

	СФП
	78
	2
	2
	-
	2
	2
	2
	-
	2
	2
	2
	-
	2
	2
	2
	2
	-
	3

	Техническая подготовка
	150
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	4

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.

	Теоретическая подготовка
	26
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	2
	-

	Тактическая подготовка
	100
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2

	Психологическая подготовка
	20
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	1

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	4
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	20
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	1
	2
	-
	2
	1
	-
	2
	-
	-

	Учебные и контрольные игры
	40
	2
	1
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	2
	1
	-
	-
	2
	2
	1
	-
	-

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.

	Участие в соревнованиях, 


	50
	-
	-
	6
	-
	-
	-
	6
	-
	-
	-
	7
	-
	-
	-
	-
	6
	-

	Тренерская и судейская практика
	28
	2
	1
	-
	2
	1
	-
	-
	2
	1
	-
	-
	2
	-
	1
	1
	-
	-

	Всего часов. 
	558
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14


	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	       МАЙ
    ИЮНЬ                                                         ИЮЛЬ
           АВГУСТ

	
	
	
недели

	
	
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	
	Виды  подготовки
	43-46

	ОФП
	72
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	
	ОФП 
	13

	СФП
	78
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	
	СФП
	10

	Техническая подготовка
	150
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	
	Техническая подготовка
	17

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.
	
	
	

	Теоретическая подготовка
	26
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	летние ТС, самостоятельная работа обучающихся
	Теоретическая подготовка
	-

	Тактическая подготовка
	100
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	
	Тактическая подготовка
	8

	Психологическая подготовка
	20
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	
	
	-

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	4
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.
	
	
	

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	20
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	
	Игровая подготовка
	8

	Учебные и контрольные игры
	40
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	
	
	

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.
	
	
	

	Участие в соревнованиях, 


	50
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Тренерская и судейская практика
	28
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	
	
	-

	Всего часов. 644
	558
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	
	Кол-во часов
	56


Примерный план-график подготовки баскетболистов 4-го года обучения в группах тренировочного этапа

(42 недели (672 часа) тренировочный период и 4 недели (64 часа) тренировочных сборов и индивидуальной подготовки летнего периода)

	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	         Сентябрь
                Октябрь
                                           Ноябрь
                                 Декабрь

	
	
	недели

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	ОФП
	68
	3
	3
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	1

	СФП
	90
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	3
	3
	2
	1
	3
	3
	2
	1
	3
	3

	Техническая подготовка
	172
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.

	Теоретическая подготовка
	28
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	2

	Тактическая подготовка
	112
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3

	Психологическая подготовка
	20
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	1
	2
	-
	1
	-

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	24
	1
	1
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	24
	1
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	1
	-
	1
	-

	Учебные и контрольные игры
	44
	-
	2
	2
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	2
	2
	-
	1
	2
	1
	-
	1
	2

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.

	Участие в соревнованиях, 


	65
	-
	-
	-
	6
	-
	4
	-
	6
	-
	-
	-
	6
	-
	-
	-
	7
	-
	-

	Тренерская и судейская практика
	25
	1
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	2
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	1
	1

	Всего часов. 
	672
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16


	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	                  ЯНВАРЬ
         ФЕВРАЛЬ
    МАРТ                                   АПРЕЛЬ                                

	
	
	
недели

	
	
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	ОФП
	68
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	3

	СФП
	90
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	1
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	1
	2
	3

	Техническая подготовка
	172
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.

	Теоретическая подготовка
	28
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-

	Тактическая подготовка
	112
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3

	Психологическая подготовка
	20
	-
	2
	-
	-
	1
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	1

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	24
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	24
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	2
	1
	-
	-
	2
	-

	Учебные и контрольные игры
	44
	-
	1
	-
	1
	2
	1
	-
	1
	2
	2
	-
	1
	2
	2
	-
	1
	2

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.

	Участие в соревнованиях, 


	65
	5
	-
	6
	-
	-
	-
	7
	-
	-
	-
	6
	-
	-
	-
	7
	-
	-

	Тренерская и судейская практика
	25
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	-

	Всего часов. 
	672
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16


	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	       МАЙ
    ИЮНЬ                                                 ИЮЛЬ          АВГУСТ

	
	
	
недели

	
	
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	
	Виды  подготовки
	43-46

	ОФП
	68
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	
	ОФП 
	14

	СФП
	90
	3
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	
	СФП
	10

	Техническая подготовка
	172
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	
	Техническая подготовка
	18

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, 

медико – восстановительные мероприятия.
	
	
	

	Теоретическая подготовка
	28
	2
	-
	2
	-
	1
	2
	-
	летние ТС, самостоятельная работа обучающихся
	Теоретическая подготовка
	-

	Тактическая подготовка
	112
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	
	Тактическая подготовка
	12

	Психологическая подготовка
	20
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	
	
	-

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	24
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.
	
	
	

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	24
	-
	-
	1
	-
	2
	-
	1
	
	Игровая подготовка
	10

	Учебные и контрольные игры
	44
	1
	-
	1
	2
	1
	1
	2
	
	
	

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.
	
	
	

	Участие в соревнованиях, 


	65
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Тренерская и судейская практика
	25
	-
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	
	
	-

	Всего часов. 736
	672
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	
	Кол-во часов
	64


Примерный план-график подготовки баскетболистов 5-го года обучения в группах тренировочного этапа

(42 недели (756 часов) тренировочный период и 4 недели (72 часа) тренировочных сборов и индивидуальной подготовки летнего периода)

	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	         Сентябрь
                Октябрь
                                           Ноябрь
                                 Декабрь

	
	
	недели

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	ОФП
	70
	3
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	1

	СФП
	101
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	2
	1
	3
	3
	2
	1
	3
	3

	Техническая подготовка
	194
	5
	4
	3
	4
	6
	5
	5
	3
	6
	5
	6
	4
	6
	5
	6
	3
	4
	3

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.

	Теоретическая подготовка
	28
	2
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	2

	Тактическая подготовка
	126
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Психологическая подготовка
	22
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	1

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	30
	2
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	3
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	3
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	30
	-
	-
	2
	-
	2
	1
	-
	-
	1
	2
	-
	-
	2
	1
	1
	-
	1
	1

	Учебные и контрольные игры
	47
	-
	2
	2
	-
	1
	2
	1
	-
	1
	2
	2
	-
	1
	2
	1
	-
	1
	2

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.

	Участие в соревнованиях, 


	65
	-
	-
	-
	6
	-
	-
	-
	7
	-
	-
	-
	6
	-
	-
	-
	7
	-
	-

	Тренерская и судейская практика
	43
	-
	1
	2
	-
	1
	1
	2
	-
	-
	1
	2
	-
	-
	2
	2
	-
	1
	2

	Всего часов. 
	756
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18


	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	                  ЯНВАРЬ
         ФЕВРАЛЬ
     МАРТ                                   АПРЕЛЬ                                

	
	
	
недели

	
	
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	ОФП
	70
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	3

	СФП
	101
	1
	2
	1
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	2
	1
	3
	3

	Техническая подготовка
	194
	4
	5
	4
	6
	6
	6
	3
	5
	6
	5
	4
	6
	5
	5
	3
	5
	5

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.

	Теоретическая подготовка
	28
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-

	Тактическая подготовка
	126
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3

	Психологическая подготовка
	22
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	1

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	30
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	3
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	3
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	30
	-
	-
	-
	2
	1
	-
	-
	2
	1
	-
	-
	2
	1
	2
	-
	2
	-

	Учебные и контрольные игры
	47
	-
	2
	-
	-
	2
	1
	-
	1
	2
	2
	-
	1
	2
	2
	-
	1
	2

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.

	Участие в соревнованиях, 


	65
	6
	-
	6
	-
	-
	-
	7
	-
	-
	-
	6
	-
	-
	-
	7
	-
	-

	Тренерская и судейская практика
	43
	2
	1
	-
	-
	2
	1
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	1
	2
	-
	-
	1

	Всего часов. 
	756
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18


	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	       МАЙ
    ИЮНЬ                                                      ИЮЛЬ      АВГУСТ

	
	
	
недели

	
	
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	
	Виды  подготовки
	43-46

	ОФП
	70
	3
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	
	ОФП 
	18

	СФП
	101
	3
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	
	СФП
	10

	Техническая подготовка
	194
	4
	5
	3
	5
	3
	4
	4
	
	Техническая подготовка
	16

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.
	
	
	

	Теоретическая подготовка
	28
	2
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	летние ТС, самостоятельная работа обучающихся
	Теоретическая подготовка
	-

	Тактическая подготовка
	126
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	
	Тактическая подготовка
	10

	Психологическая подготовка
	22
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	
	
	-

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	30
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	
	
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.
	
	
	

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	30
	-
	-
	-
	-
	2
	1
	-
	
	Игровая подготовка
	18

	Учебные и контрольные игры
	47
	1
	2
	-
	1
	2
	1
	2
	
	
	

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.
	
	
	

	Участие в соревнованиях, 


	65
	-
	-
	7
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Тренерская и судейская практика
	43
	2
	2
	-
	2
	2
	2
	2
	
	
	-

	Всего часов. 828
	756
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	
	Кол-во часов
	72


Примерный план-график подготовки баскетболистов 1-го года обучения 

в группах спортивного совершенствования

(42 недели (840 часов) тренировочный период и 4 недели (80 часов) тренировочных сборов и индивидуальной подготовки летнего периода)

	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	         Сентябрь
                Октябрь
                                           Ноябрь
                                 Декабрь

	
	
	недели

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	ОФП
	60
	3
	3
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-

	СФП
	130
	4
	4
	2
	2
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	3

	Техническая подготовка
	206
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	4

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.

	Теоретическая подготовка
	30
	2
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	2

	Тактическая подготовка
	143
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	5
	4
	3
	4
	4
	4

	Психологическая подготовка
	25
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	2

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	40
	2
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	3
	-
	-
	2
	-
	-
	3
	-
	-
	3
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	34
	-
	-
	2
	-
	2
	1
	-
	-
	2
	-
	1
	2
	-
	1
	2
	-
	1
	1

	Учебные и контрольные игры
	52
	1
	2
	3
	-
	2
	2
	-
	1
	2
	-
	2
	2
	-
	1
	2
	-
	1
	2

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.

	Участие в соревнованиях, 


	75
	-
	-
	-
	6
	-
	-
	6
	-
	-
	5
	-
	-
	6
	-
	-
	7
	-
	-

	Тренерская и судейская практика
	45
	-
	1
	2
	1
	-
	2
	-
	1
	2
	1
	1
	2
	-
	-
	2
	-
	1
	2

	Всего часов. 
	840
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20


	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	                  ЯНВАРЬ
         ФЕВРАЛЬ
      МАРТ                                   АПРЕЛЬ                                

	
	
	
недели

	
	
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	ОФП
	60
	2
	1
	-
	2
	1
	-
	2
	1
	-
	2
	1
	-
	2
	1
	-
	2
	3

	СФП
	130
	2
	4
	2
	2
	4
	3
	2
	4
	2
	2
	4
	2
	2
	4
	3
	2
	4

	Техническая подготовка
	206
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.

	Теоретическая подготовка
	30
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-

	Тактическая подготовка
	143
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	5
	4
	3
	4
	4
	3
	5
	4
	3
	4
	3

	Психологическая подготовка
	25
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	40
	-
	3
	-
	-
	3
	-
	-
	3
	-
	-
	3
	-
	-
	3
	-
	-
	2

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	34
	-
	-
	2
	-
	2
	1
	-
	1
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	1
	-
	1

	Учебные и контрольные игры
	52
	-
	2
	2
	-
	1
	2
	-
	1
	2
	-
	1
	2
	-
	1
	2
	-
	1

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.

	Участие в соревнованиях, 


	75
	6
	-
	-
	7
	-
	-
	6
	-
	-
	7
	-
	-
	6
	-
	-
	7
	-

	Тренерская и судейская практика
	45
	1
	2
	2
	-
	-
	2
	-
	1
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	1

	Всего часов. 
	840
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20


	Виды  

подготовки
	Кол-во часов в год
	       МАЙ
    ИЮНЬ                                                 ИЮЛЬ
           АВГУСТ

	
	
	
недели

	
	
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	
	Виды  подготовки
	43-46

	ОФП
	60
	3
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	
	ОФП 
	20

	СФП
	130
	4
	3
	2
	5
	4
	5
	4
	
	СФП
	10

	Техническая подготовка
	206
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	
	Техническая подготовка
	18

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка, медико – восстановительные мероприятия.
	
	
	

	Теоретическая подготовка
	30
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	2
	летние ТС, самостоятельная работа обучающихся
	Теоретическая подготовка
	-

	Тактическая подготовка
	143
	2
	2
	5
	2
	2
	2
	1
	
	Тактическая подготовка
	12

	Психологическая подготовка
	25
	-
	2
	-
	-
	1
	-
	-
	
	
	-

	Медицинское обследование и медико- восстановительные

мероприятия
	40
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	
	
	-

	Технико-тактическая (интегральная) подготовка.
	
	
	

	Чередование, многократное выполнение упражнений, технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях
	34
	-
	1
	-
	-
	-
	2
	-
	
	Игровая подготовка
	20

	Учебные и контрольные игры
	52
	2
	2
	-
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика.
	
	
	

	Участие в соревнованиях, 


	75
	-
	-
	6
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	Тренерская и судейская практика
	45
	2
	2
	-
	2
	2
	2
	2
	
	
	-

	Всего часов. 920
	840
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	
	Кол-во часов
	80


